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Dagens normale gang

Tiderne kan variere fra dag til dag. Se dagens
skema i Zenbi under kalender.

07.10-07.30
07.35-07.55

08.00-8.15

08.20-10.05

10:05-10:25

10.25-12.05
12.05 ->
12.35 ->
12.50 ->
13.30-15.15

15.15-15.30

15.30-17.40

18.00-18.25
18.30-18.55

19.00-19.20

19.20-20.00

21.45-22.00

22.00

22.30-07.20

Morgenmad 1
Morgenmad 2

Faellessamling
Undervisning

Formiddagspause med serve-
ring

Undervisning

Middag 1/ Renggring 2
Renggring 1

Middag 2

Undervisning

Eftermiddagspause med serve-
ring

Undervisning

Aftensmad 1/ Pa egne gange
Aftensmad 2 / Pa egne gange

Aftensamling i fellessalen
Mulighed for lektiehjzelp
Tandberstning

Pa eget veerelse

Godnat - ro pa veerelset

Om fredagen slutter undervisningen kl. 15.15

Inden man tager hjem pa weekend, skal man
altid sgrge for at veerelset forlades ordent-
ligt. Det vil sige:

» /ngen skrald pa vaerelset
»  Varmen er skruet ned

»  Vinduer er lukket

v Der er ryddet peent op

= Sengene er redt

= Gulvet er rengjort

Grundregler

Pa Sportsefterskolen Aabybro prioriterer vi

feellesskabet hgjt. Vi vil veere en skole, hvor

der er plads til alle, og hvor alle uanset ud-

seende, interesser eller holdninger bliver en
del af det forpligtende faellesskab.

Vi forventer, at du;

er med til at skabe en skole, hvor der
er plads til alle

vil ggre en indsats for at lzere flest
mulige elever bedst muligt at kende
sammen med de voksne samarbejder
om, at alle pa skolen far det bedst
mulige ar

gere dit for, at SEA bliver et trygt
hjem igennem hele efterskolearet

Felgende accepteres ikke;

Besiddelse eller indtagelse af alkohol
eller andre rusmidler pa vej til og fra
samt pa skolen

Gentagne tilfaelde af tillidsbrud
Haerveerk

Vold, mobning samt kraenkende og
truende adfzerd

Manglende overholdelse af ovenstaende kan
medfgre bortvisning fra skolen.

Grundlzeeggende forventer vi, at du gar dit
bedste for at SEA er et rart sted at vaere for
alle - bade elever og medarbejdere.



Affald

Pa SEA vil vi gerne opdrage alle til at tage
hensyn til klimaet, og derfor er det vigtigt at
alle tager affaldssorteringen serigst, og efter
bedste evne forsgger at efterleve sorterin-
gen.

For at undga skadedyr skal fyldte skralde-
spande altid tammes i containerne, og gene-
relt ma der ikke smides affald pa gange og
udearealer.

Pantflasker er en del af affalds-sorteringen,
og eleverne beslutter i feellesskab, hvad de
opsparede penge, skal bruges til.

Aftenaktiviteter

Hver aften til samling kl. 19.00 orienteres om
aftenens aktiviteter. Der er minimum et akti-
vitetstilbud hver aften og nogle gange er akti-
viteterne obligatoriske at deltage i. Det er
ogsa her eleverne selv kan organisere aktivi-
teter.

Badning

Det er ikke tilladt at bade i hverken havet, el-
ler ved sg@en ved TV-Nord eller Rya.

Badning i forbindelse med ture skal aftales
med en laerer, og der skal altid veere en lzerer
til stede, som udstikker retningslinjerne for
badning tilpasset forholdene pa stedet.

Beskeder

Der er mulighed for at give feelles beskeder til
feellessamling. Hvis det drejer sig om glemte
ting, er det bedst at efterlyse dem via Zenbi.

Bliveweekender

Der er weekender, hvor alle skal blive pa sko-
len hele weekenden.

Bliveweekender "for alle” kaldes ogsa feelles-
weekender og fremgar af arsplanen i Zenbi.

Brand

| tilfeelde af brand skal alle straks bevaege sig

udenfor. Elever der bor pa:
"Ringene” samles pa fodboldbanen
"Faklen” samles pa gardspladsen
"Mestrene” samles ved Kzrvej

Man skal std sammen med sit veerelse. Der
afholdes brandgvelse i forbindelse med op-
start og veerelsesflytning.

FAQ

Cykling

Cyklen skal vaere maerket med navn, nr. og k-
leerer og sta pa sin plads i cykelskuret. Husk
altid at lase cyklen.

Al cykling i skolesammenhang foregar med
cykelhjelm.

Nar man feerdes pa cykel i byen, skal lovgiv-
ningen overholdes - fx cykellygter og kun en
person pa cyklen.

Dyner

Dynen er personlig og skal blive i sengen for
at undga at sprede sygdomme. Det er tilladt at
medbringe et teppe/sengetaeppe til hygge
andre steder pa skolen.

Elektronik pa vaerelset

Af hygiejne- og klimahensyn er det ikke tilladt
at medbringe elektronisk inventar til madlav-
ning pa vaerelset; fx mikroovn, keleskab, toa-
ster, airfryer og lign. Det er dog tilladt at have
en elkedel pa vaerelset. Hvis man gnsker at
tilberede mad pa skolen, er det muligt at lane
skolekgkkenet efter aftale.

Elevfester

| arsplanen er der placeret 4 mulige datoer
for elevfester, som matcher skolens kalen-
der. Det er et foraeldreudvalg, der star for at
arrangere eventuelle elevfester. For at fe-
sterne kan blive til noget, er det vigtigt, at der
er nok foraeldre, der gerne vil hjzelpe.

Elevrad

Elevradet er en mulighed for at diskutere alt
om vores hverdag pa SEA.

Elevradet har egen pengekasse til indkgb af
fx spil, bordtennis- og pool grej.

Energidrik

Vi felger sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Derfor er energidrik ikke foreneligt med et
ophold pa SEA, og vi hjeelper eleverne med at
treeffe fornuftige valg i forhold til kost.

E-sport (lokalet)

Der er adgang til lokalet hele dagen. Efter af-
tale med en leerer, kan der abnes til lokalet.
Regler for anvendelse findes i lokalet. Skolen
har en laerer, som er ansvarlig for E-sport og
retningslinjerne for lokalets brug.



Fastfood

Fastfood fra byens restaurationer ma ikke ta-
ges med ind pa skolens matrikel. Den kost,
man far pa skolen, daekker det daglige behov.
Vi anbefaler, at man begranser indtaget af
fastfood, slik og sodavand. Det er dog muligt i
rimeligt omfang at benytte skolekgkkenet til
opvarmning af mad, sa leenge man rydder op
efter sig selv.

Ferie

Hvis man holder fri fra efterskolen for at tage
pa ferie, mister bade skolen og foraldrene
statsstotten, da det fra ministeriets side bliver
betragtet som ulovligt fravaer. Derfor koster
det fuld ugepris + statsstgtte, hvis man tager
sit barn ud af skolen for at holde ferie i en uge.

Fitness/Crossfit (lokaler)

Man rydder altid op efter sig selv. Ved man-
gelfuld oprydning bliver lokalet lukket for fri-
tidsbrug.

Det er laererne pa fitnesslinjen, der er an-
svarlige for lokalerne og som man kan
snakke med om nye idéer.

Ingen mad/drikke i lokalet (kun vand). Regler
for brug af lokalet kan leeses i lokalet.

Forlenget weekend

For eller efter en fallesweekend holder vi
som regel forleenget weekend, hvilket bety-
der, at alle har fri enten torsdag ca. kl. 15.30
eller forst skal mgde ind mandag aften.

Fraveer

Elever, der ikke mgder op til undervisning el-
ler andre obligatoriske aktiviteter, vil i farste
omgang blive kaldt til samtale med k-laerer.
Hvis det gentager sig, vil foraeldre blive invol-
veret og eventuelt indkaldt til mgde pa skolen.

Fritagelse

Det er foraeldrenes ansvar at skrive eleven fri,
nar han/hun ikke er pa skolen. Dette foregar
via Zenbi. Det er vigtigt, at foraeldrene husker
dette.

Skolen kan ikke give fri - det er altid forael-
drene, der tager deres barn fri.

Forzeldre kan dog IKKE give elever fri fra un-
dervisning, nar eleven er pa skolen - fx hvis
man en morgen fgler sig ¢m for linjetimer.
Her gar eleven til leereren, der vurderer situ-
ationen. Hvis der er tale om fritagelse i mere
end et dogn, skal der gives besked til konto-
ret.

Faellessamling/Feellessang

Der er samling/sang hver dag. Her gives vig-
tige beskeder og det er en vigtig del af dan-
nelsesrummet, nar der fx debatteres, infor-
meres og synges. Deltagelse er obligatorisk.

Fedselsdage

Ugens fodselsdage "fejres” hver mandag til
feellessamling, hvor der synges f@dselsdags-
sang for ugens fgdselarer.

Glemte ting
Glemte vaerdigenstande kan afleveres pa
kontoret. Glemt tgj laegges i beenken i hallen.

Gaester

Efter 1. oktober er det muligt at fa besggende
gaester udefra. Husk altid at starte med at
praesentere dem for vagt-laererne, sa vi har
styr pa, hvem der er i huset.

For at forebygge evt. mistanke om tyveri, sa
ma gaester ikke komme pa veerelser, men kun
pa feellesomrader.

K-gruppe

K-gruppen er ens "familie” pa SEA - og man
kan snakke med k-leereren om hvad som
helst. Alternativt kan man ogsa bruge en an-
den lzerer fra bo-teamet.

Der er k-mgde en gang om ugen, og desuden
spiser k-leereren middag sammen med k-
gruppen sa ofte som muligt og holder jeevnligt
individuelle samtaler.

Kostpolitik

Skolens kostpolitik findes pa hjemmesiden.
Alt mad i spisesalen bliver lavet fra bunden.
Kokkenet laver madplaner til en uge ad gan-
gen og afstemmer i forhold til proteiner, fedt-
stoffer, osv. Alt sammen i forhold til unge som
vokser og laver meget sport. Kgkkenet har
stor fokus pa fedt- og sukkerfattig mad, og
har samtidig et blik for baeredygtighed og
madspild. Det er muligt at deltage i et elevud-
valg, som far medindflydelse pa maltiderne.



Kgkkentjans

Flere gange om aret vil der vaere kgkkentjans,
hvor man leerer noget om ernzring, madlav-
ning og god hygiejne.

Nar man er i kpkkenet en hel uge begynder
"tjansen” onsdag og slutter efterfglgende tirs-
dag. Man skal selv holde sig ajour med, hvad
der foregar i klassen i lgbet af ugen. Afleve-
ringer skal afleveres, selvom man er i kgkke-
net. Hvis man ikke kan varetage en del af kok-
kentjansen, sa skal man selv finde en aflgser.
Obs! Der er hygiejnekrav i forhold til pakleed-
ning i kekkenet - fx fodtgj og lange bukser.

Lektiehjeelp

Pa hverdage i tidsrummet kl. 19.20 - 20.00 er
der mulighed for lektiehjelp ved henvendelse
til lererne i Al

Mobiltelefoner i hverdagen

De fgrste ca. 3 uger pa SEA er mobilfri. Det
betyder, at mobilen afleveres. Der vil dog blive
afsat nogle perioder med "mobiltid”.

Herefter evalueres i en faellestime efter ca. 14
dage, hvor alle elever og leerere er til stede -
og efterfglgende tages en beslutning om,
hvordan skolens mobilregler for den naeste
periode skal vaere. Her kommer vi ogsa ind pa
at definere god "mobilskik” pa SEA. Som elev
skal man veere forberedt pa at eksperimen-
tere med perioder uden mobiltelefon.

En medarbejder kan altid konfiskere en mobil
fra en elev, hvis det vurderes at denne benyt-
tes uhensigtsmaessigt eller strider mod god
mobilskik.

Mobiltelefoner i undervisningen

Pa SEA har vi fokus pa leering/undervisning i
de boglige lektioner, og man afleverer derfor
sin mobil ved lektionens start. Den enkelte
leerer vurderer, om der er tidspunkter, hvor
man gerne ma have mobilen i undervisningen.

Mobiltelefoner om natten

Det er afgerende for alles overskud og energi
i hverdagen, at man far en god nattesgvn.
Derfor afleverer alle elever mobiltelefonerne
pa kontoret om natten.

Manglende overholdelse af denne regel med-
fgrer i farste omgang, at mobilen afleveres i
24 timer. Anden gang konfiskeres den en uge.

Maltider

Der er mgdepligt til alle hovedmaltider; mor-
genmad, middagsmad og aftensmad. Man sid-
der sammen med sin k-gruppe.

Der serveres desuden mellemmaltider til for-
middag, eftermiddag og aftenkaffe, som man
selv bestemmer, om man vil deltage i.

Musikafspillere

Det er tilladt at medbringe en mindre hgjtaler
til veerelset. Det er vigtigt at udvise hensyn til
alle andre og specielt skolens naboer, nar der
spilles musik. Sound boks eller tilsvarende er
ikke tilladt og vil blive konfiskeret.

Musiklokale

Hvis man kan spille et instrument, eller er ved
at laere det, ma man gerne bruge skolens mu-
siklokale efter aftale med musiklaererne.

Nattevagt

Telefonnummeret til nattilsynet er 2176 98 16.
Nummeret skal kun benyttes i akutte tilfeelde,
hvis man har brug for at fa fat i ens barn i lg-
bet af natten.

Navneskilte

Det er af hensyn til brandmyndigheder vigtigt,
at der altid haenger et korrekt navneskilt uden
for jeres vaerelse. Det er meget vigtigt, at
dette ikke fjernes.

Nggler og ngglebrik

Pas rigtig godt pa npglerne. Det koster 350 kr.
for en ny veerelsesnggle. Lad aldrig ngglen
sidde i skabslasen, da den nemt kan knakke.

Omraderenggring

Det er (maske ligesom derhjemme) jer sely,
der skal rydde op og gere rent efter jer selv.
Alle elever har et omrade, som man har an-
svaret for, ser ordentlig ud hele dagen. Der
skal geres rent en gang om dagen og ellers
efter behov. Skolens medarbejdere kan altid
bede om, at et omrade skal renggres, hvis det
traenger.

Pas & sygesikring

Passet skal vaere gyldigt hele skolearet.

Man opbevarer selv sit gule og bla
sygesikringsbevis. Udover "det gule” skal man
serge for at have et gyldigt "blat” (EU-syge-
sikringskort), nar vi skal ud at rejse.

En kopi af pas og blat sygesikringskort, skal
uploades til Zenbi ved skolearets start.



PlayStation

Det er ikke tilladt at have PlayStation eller til-
svarende spillekonsoller pa vaerelset. Skolen
rader over flere spillekonsoller, som kan an-
vendes.

Post
Dagens post kan hentes pa personalerummet.

Retur fra weekend

Efter weekenden skal alle komme retur pa
skolen spndag aften imellem kl. 19.00 - 21.30.
Hvis man ikke kan na det, sa husk at give sko-
len besked enten via Zenbi eller pa vagttele-
fonen 98241099.

Skader

Ved skader som forhindrer deltagelse i fysisk
aktivitet, skal der laves en aftale med skolens
fysioterapeut om, hvad man kan lave og evt.
genoptraening.

Man mgder altid op til undervisningen selv om
man er skadet.

Fysioterapeuten har faste tider 2-3 gange i
ugen og disse kan ses pa et skema pa op-
slagstavlen.

Skader pa skolens inventar

Hvis man kommer til at gdelaegge noget, skal
man give en medarbejder besked med det
samme, sa det kan blive repareret eller er-
stattet.

Afhaengigt af hvad der er sket, kan ens forael-
dres forsikring komme til at skulle betale for
udbedring af skaden.

Pa vaerelset er alle kollektivt ansvarlige for
inventar, der gar i stykker.

Serg for at passe godt pa jeres ting, fx koster
en ny kost, fejebakke eller spand 50 kr., en ny
stol koster op til 1.000 kr., en opslagstavle
mellem 400 - 1000 kr. afheengig af stgrrelsen.

Springcenter

Der er i princippet altid aben i springcenteret.
Hvis man vil bruge dobbelt mini, stortrampo-
lin, minitrampoliner eller fasttrack, skal der
vaere en uddannet springlaerer til stede.
Redskaber laegges pa plads efter brug.

Spil

Skolen har rigtig mange braetspil. Elevradet
beslutter, om der skal bruges penge pa nye
braetspil. Det er ikke tilladt at spille om penge
eller ting af vaesentlig vaerdi.

Svemmehal

Hvis | laver en aftale med vagtlaereren, kan |
komme i svemmehallen GRATIS, nar der er
offentlig abent.

Af hensyn til andre svgmmehalsgaester kan
man max. vaere 15 elever afsted samtidigt.

Sygdom

Hvis du feler dig syg, SKAL du tale med mor-
genvagtleereren i spisesalen. Man gar altid til
undervisning fra morgenstunden, medmindre
andet er aftalt med en medarbejder.

Som udgangspunkt vil vi gerne undga, at man
ligger syg pa skolen pga. smittefare.

Skolen har hvert ar 2-3 leerere, som har an-
svaret for de syge elever og som kommuni-
kerer med elever og forzeldre herom.

Syg om natten

Der er altid en medarbejder pa skolen om
natten. De fleste naetter gar nattevagten rundt
pa skolen, og ellers er der en sovende med-
arbejder pa vagtvaerelset. Pa alle gange haen-
ger der en telefon, som ringer direkte til vagt-
telefonen. Denne skal kun bruges, nar man
har akut brug for at fa fat i nattilsynet.

Sgndagssamling

Hver sgndag aften er der samling i feellessa-
len kl. 21.30. Hvis du ikke er mgdt ind, og du
ikke er fritaget pa Zenbi, vil dine forzeldre
blive ringet op af vagtleereren.

Tandlaege/Laege

Du skal fortsat bruge din egen tandleege og
leege derhjemme. Det er en god idé fx at
laegge tandleegetider i forbindelse med for-
lengede weekends.

Tyveri

Det burde ikke vaere npdvendigt at skrive,
men desveerre er der altid nogle, der kan fgle
sig fristet til at tage fx ting eller penge, der
ligger abent fremme. Las derfor skabe til
hverdag og las veaerelset, nar alle tager pa
weekend.

| tilfeelde af tyveri har vi en registreringsblan-
ket pa kontoret, som skal udfyldes. Husk, at
nar ting forsvinder, sa kan det have mange
arsager, og som oftest dukker tingene op
igen. Det behgver ikke veere tyveri.



Udlejning

Skolens vaerelser udlejes til diverse arrange-
menter og kurser i forleengede weekender og
ferier. Elever, hvis vaerelse kommer i brug, vil
blive informeret inden.

Udstyr

Nar du laner udstyr og materialer af skolen
forventer vi, at du leverer det tilbage i samme
stand, som du modtog det (fx badminton-
ketcher, bordtennisbat, osv.)

Man heefter selv for gdelagt udstyr.

Veerelset

Madrasser og inventar pa veerelset ma ikke
flyttes rundt. Vaerelset er et frirum, hvor man
kan slappe af og/eller hygge med roomies.
Det er vigtigt, at man pa veerelset bliver enige
om besggsregler.

Malertape og gaffatape ma /KKE bruges pa
vaerelserne. Snak med varelseslereren an-
gaende ophangning.

Behandl inventaret med respekt. Pa vaerelset
er alle kollektivt ansvarlige for inventar, der
gar i stykker, medmindre der er enighed om,
hvem der er ansvarlig.

Video-overvagning

Der er video-overvagning udvalgte steder pa
skolens omrade, bade ude og inde.
Overvagningen skal ferst og fremmest give
eleverne tryghed og forebygge tyveri, men
kan ogsa bruges til opklaring af andre alvor-
lige sager.

Weekender

Det er en rigtig god idé at blive pa skolen, sa
mange weekender som muligt.

Det er ofte netop i weekender, at man kom-
mer til at snakke med andre end dem, man er
sammen med i hverdagen.

Pa weekendopslagstavlen kan weekendpro-
grammet ses, samt hvilke leerere, der er an-
svarlige for weekenden.

| normale weekender mgdes man om freda-
gen kl. 16.30 i feellessalen og fordeler prakti-
ske opgaver som madlavning og oprydning
og/eller opvask.

Som udgangspunkt sa er man der enten hele
weekenden eller tager hjem.

Der er feelles omraderenggring hver sgndag
kl. 16.00.

Normalt er der ingen elever pa skolen i for-
lengede weekender. Hvis man gnsker at
vaere pa skolen en forlaenget weekend, sa
skal man give besked til kontoret med 14 da-
ges varsel.

WiFi

Der er Wi-Fi pa hele skolens omrade. Net-
vaerket hedder "SEA”. Kontakt skolens IT-an-
svarlige, hvis der er brug for hjeelp til WiFi.



